
Κυριακή 5 / 5 / 19  Κυριακή 19 / 5 / 19Κυριακή 10 / 2 /19  

Σάββατο  1 / 6 / 19  
Σάββατο-∆ευτέρα 9-11/ 3 /19  Σάββατο - ∆ευτέρα 23-25 / 3 /19  Σάββατο  16/ 3 /19  

Κυριακή 24 / 2 /19  
            Αχαϊα: Σπήλαιο Λιµνών 

 Πλανητέρο

Υµηττός: Αρχαίο Λατοµείο
∆ρακόσπιτοΞάνθη

Καρναβάλι στην Ξάνθη Στρατωνικό όροςΦυλή-Σπήλαιο Πανός
Πάρνηθα

Μονοπάτι Ηρώς

   Αναχώρηση στις 7:30 από Αγία 
Ελεούσα για το Σπήλαιο Λιµνών. Μια 
εύκολη διαδροµή χωρίς υψοµετρικές 
δ ι α φ ο ρ έ ς  κα ι  κα τά λ η ξ η  σ το  
πανέµορφο Πλανητέρο για φρέσκες 
πέστροφες. Προαιρετική επίσκεψη 
στο σπήλαιο.

   Αναχώρηση στις 7:30 από Αγία 
Ελεούσα για τα Πολιτικά Ευβοίας, 
όπου θα περπατήσουµε το µονοπάτι 
της Ηρώς. ∆εν πρόκειται για ένα 
ακόµη µονοπάτι, αλλά για το 
µονοπάτι που είναι η εκπλήρωση 
ενός ονείρου της Ηρώς, ορειβάτης 
του ΕΟΣ Χαλκίδας, που πάλεψε µε το 
“θεριό” και έχασε.....

  Συνάντηση στην µονή 
Κα ισαρ ιανής  όπου  θα  
κ ά ν ο υ µ ε  µ ι α  κ υ κ λ ι κ ή  
πεζοπορία  περνώντας  από 
το Φραγκοµονάστηρο το 
εκκλησάκι των Ταξιαρχών, το 
αρχαίο λατοµείο Καράβι και 
φθάνοντας  στο δρακόσπιτο 
θα κατηφορήσουµε προς την 
µονή.

     Αναχώρηση στις 6:30 από Αγία 
Ελεούσα µε ενδιάµεσες στάσεις 
για Ξάνθη, µε πεζοπορίες στην 
περιοχή, στα στενά του Νέστου 
α λ λά  κα ι  ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  
Βιστωνίδα και το Πόρτο Λάγος. 
Κρατήσεις έως 20/1/2019. 
∆ ι α µ ο ν ή  σ τ η ν  Ξ ά ν θ η .  
Περισσότερα στο αναλυτικό 
πρόγραµµα.

   Αναχώρηση στις 7:00 από Αγ. 
Ελεούσα µε προορισµό την  
Ασπροβάλτα όπου θα κάνουµε 
δ ι α δ ρ ο µ έ ς  π ρ ο ς  τ ο υ ς  
καταρράκτες της Βαρβάρας ή 
Κηπουρίτσας αλλά και άλλες 
µικρότερες στο Στρατωνικό όρος, 
αλλά και στα Μακεδονικά Τέµπη. 
Περισσότερα στο αναλυτικό.

       Συνάντηση στις 9:30 
στην Φυλή και πεζοπορία 
προς το σπήλαιο Πανός.    
Ίσως η πιο ενδιαφέρουσα 
κυκλική διαδροµή στην 
Πάρνηθα, καθώς περνάει 
από σηµεία µεγάλης 
φυσικής οµορφιάς.

    Αναχώρηση στις 6:30 από 
Αγία Ελεούσα για την Αριδαία 
όπου εκτός των θερµών 
λουτρών θα πεζοπορήσουµε 
σ τ ο ν  κ α τ α ρ ρ ά κ τ η  τ η ς  
Κουνουπίτσας, αλλά θα 
επ ισκεφθούµε  κα ι  τον  
γραφικό Άγιο Αθανάσιο. 
Περισσότερα στον αναλυτικό.

    Αναχώρηση στις 7:00 από 
Αγία Ελεούσα για την Στέρνα 
όπου θα ξεκινήσουµε την πε-
ζοπορία µας ακολουθώντας 
βραχώδη ακτή που κινείται 
µέσα σε πυκνό αλλά χαµηλό 
πευκοδάσος, και θα κατα-
λήξουµε στο Ηραίο, όπου θα 
β ο υ τ ή ξ ο υ µ ε  γ ι α  ν α  
δροσιστούµε.

     Αναχώρηση στις 7:00 από Αγ. Ελεούσα για 
το χωριό Ελικώνας ή Ζερίκι απ’ όπου θα 
ξεκινήσει η πεζοπορία µας µέσα σε 
καταπράσινο δάσος και θα καταλήξουµε στην 
Αρβανίτσα, που είναι ένας χώρος δασικής 
αναψυχής, µέσα σε ένα καταπράσινο τοπίο 
µέσα στα έλατα, µε πολύ φυσικό γρασίδι και 
δροσιά.

  Αναχώρηση στις 7:00 από Αγ. Ελεούσα  για 
Μαγούλιανα όπου θα κάνουµε µια κυκλική 
διαδροµή σε καταπράσινο δάσος, που θα µας 
περάσει από το Σανατόριο, την βρύση 
Ζερβού, το ρέµα Ελά και την βρύση 
Κορφοξυλια και θα καταλήξουµε στα 
Μαγούλιανα.

     Ω. Π.  3 - 3½   Β.∆. Α     Ω. Π.  4 - 4½  Β.∆. Α+     Ω. Π.  4 - 4½ ,  Β.∆. Α+Β

 
    Ω. Π.  4 - 4½   Β.∆. Α

     Ώ. Π. 5 -  5½   Β.∆. Α+
    Ώ.Π.  3 -  3½  Β.∆. Α 

 
    Ω. Π. 3 + 5  Β.∆. Α   Ω. Π.  5 + 5½  Β.∆. Α+ 

  
Ω. Π.  5 + 5½  Β.∆. B 

   Ω. Π. 4 + 4½ Β.∆. Α+
 Αρχηγοί: Σουµέλα Πετρίδου

 Αρχηγοί: Μ. Καραµητσόπουλος  Αρχηγοί: Καίτη Λαρεντζάκη
 Αρχηγοί: Σουµέλα ΠετρίδουΖαν Μώρου

Χρήστος Σκολαρίκος
 Αρχηγοί: Κική ∆ηµητρέλλη

 Αρχηγοί: Κική ∆ηµητρέλλη  Αρχηγοί: Χρήστος Χατζηνεοφύτου
Μάνος Καραµητσόπουλος

Κική ∆ηµητρέλλη

Ζαν Μώρου

 Αρχηγοί: Καίτη Λαρεντζάκη 
 Αρχηγοί: Καίτη Λαρεντζάκη 

Μάνος Καραµητσόπουλος
Σουµέλα Πετρίδου

 Ζαν Μώρου

Ζαν Μώρου

Φεβρουάριος Μάιος

ΙούνιοςΜάρτιος

Θα µας βρείτε: ∆άµωνος 8, Αγ. Νικόλαος Αχαρνών, 210 8623843, 6972086817, στο  www.ofaktis.gr,  facebook:omilosfilonaktis

Λουτρά Αριδαίας Στέρνα - Φάρος

Ιανουάριος
Κυριακή  14 / 4 /19  Τετάρτη  10 / 4 /19  Σάββατο  20 / 4 /16

Πάρνηθα:
Μπάφι - Σκίπιζα - ΜόλαΣτενή

Άνω Στενή-Καστανόδασος Ετήσια  
Γεν. συνέλευση

λάτε φίλοι και 
µ έ λ η  τ ο υ  ΕΟµίλου να 

κ ό ψ ο υ µ ε  τ η ν  
πρωτοχρονιάτικη 
πίτα, στη λέσχη  
µας στις 11:00 π.µ. 

Κοπή Πίτας

    Αναχώρηση στις 7:00 από Αγ. 
Ελεούσα για Άνω Στενή, όπου 
θα πεζοπορήσουµε προς το 
καταφύγιο τους ΕΟΣ Χαλκίδας, 
περνώντας από το καστα-
νόδασος που είναι ένα από τα 
19 αισθητικά δάση της χώρας, 
και θα καταλήξουµε στην Στενή.

     Σε περίπτωση µη 
α π α ρ τ ί α ς ,  η  
Γεν.συνέλευση θα 
γίνει, χωρίς άλλη 
ε ιδοποίηση, την 
Τετάρτη 17/4 και 
ώ ρ α  6 : 3 0  σ τ α  
γραφεία του Οµίλου, 
∆άµωνος 8, Άγιος 
Νικόλαος  Αχαρνών 

     Συνάντηση στις 9:30 το πρωί στο 
καταφύγιο στο Μπάφι, όπου θα 
κάνουµε µια κυκλική διαδροµή προς 
Σκίπιζα Μόλα και επιστροφή. Η 
συγκεκριµένη διαδροµή είναι µια από 
τις χαρακτηριστικότερες της κεντρικής 
Πάρνηθας, ενώ στην διαδροµή µας θα 
συναντήσουµε και τα ελάφια της 
Πάρνηθας.   Ω. Π.  4 -  4½ - Β.∆. Α

 Αρχηγοί:  Ζαν Μώρου
 Αρχηγός: Χρήστος Χατζηνεοφύτου

Απρίλιος

  Ω. Π. 4 - 4½  Β.∆. A.  

Σηµείωση: Οι ώρες είναι κατά προσέγγιση

σικνίζουµε     
στις 7:30 Τστη λέσχη 

µας.                     
  Προσφέρουµε: 
µουσική από dj, 
κρασί, µεζέδες 
αλλά καλοδε-
χούµενοι  και οι 
δικοί σας.

Κυριακή 13 / 1 / 19  
Λίµνη Μπελέτσι - Σφενδάλη

 Ω. Π.  4 - 4½ Β.∆. Α
 Αρχηγοί: Μάνος Καραµητσόπουλος

 Κική ∆ηµητρέλλη

  Αναχώρηση στις 8:00 από Αγία 
Ελεούσα για Λίµνη Μπελέτσι από 
όπου θα ξεκινήσει η πεζοπορία µας 
προς την Σφενδάλη, µια εύκολη 
διαδροµή όπου στο τέλος θα 
µεταβούµε στο Μαρκόπουλο για να 
κόψουµε την πίτα την πεζοπόρων, µε 
φαγητό και χορό....

Ζερίκι - Αρβανίτσα
Μαίναλο

Μαγούλιανα - Σανατόριο - Κορφοξυλιά
Ελικώνας 

Κυριακή 20 / 1 / 19  Κυριακή 27 / 1 /19  
Θρακοµακεδόνες-Φλαµπούρι

   Συνάντηση στις 9:00 το 
π ρ ω ί  σ τ ο υ ς  Θ ρ α κ ο -
µακεδόνες, στην πλατεία 
Αριστοτέλους στο περίπτερο, 
όπου θα ανέβουµε στο 
Φλαµπούρι και επιστροφή 
από τα ίδια.

 Ω. Π.   4-4½   Β.∆. Α+

 Αρχηγός: Χ. Χατζηνεοφύτου

 Αρχηγός: Χ. Χατζηνεοφύτου

15-17 / 6 /19  
Σάββατο - ∆ευτέρα Κυριακή   30 / 6 / 19  

Χρήστος Σκολαρίκος

Πέµπτη 28 / 2 /19  

Τσικνοπέµπτη


